
 

                   

 
楽しく作って 、 おいしく食べよう ～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理には  こんぺいとが 大切にしたいこと  たくさんつまっています！  

まずは話しを聞くことの重要性！  話しを聞いて 自分なりに理解して取り組む。  

そして毎回の包丁レッスンから  自分の一食分を調理することで、作る楽しさ   

達成感・おいしい満足感 を感じます！   

お料理を通して 先を見通す力・段取りを考える力 を育みます。  

またまわりの様子をよく見たり、友達とのやりとり、 コミュニケーション を大切に  

社会性が身につくように促します。  

 

 

 

 

 

  

１ 月 17 日・ 24 日(土)  （ 10 ： 30 ～13 ： 00 ）  

         

ふゆのあったか メニュー  

 

プルコギ 丼 

釜 de お好み鍋 

カラフルドーナ ツ  

 

 ※１ ２ 月１３ 日(土)  14 時～受付開始致します。  

 

 

 

 

                                      

                 

 

 

 

【対象年齢】  年少児～小学生 （お子さまのみでの参加です） 

【参加費】   １０：３０〜１３：００  ￥３８００(税込)  【入室時間】 10 ： 25 ～10 ： 35  

年間登録費   ￥１０００ （保険代含む） こんぺいとレギュラークラスに通ったことのある方は免除  

【持ち物】   エプロン・ マスク ・ハンドタオル・ 髪とめのゴム （お料理時に気になる方）  

スプーン・フォーク ・ コップ・お手拭き  

  袖まくりのできる（料理の妨げにならない）服装でお願いします。  

＊お申し込み は 開催当日 １４：００ より  翌月分の受付開始とさせていただきます。    

状況に応じて予備日の開催もいたします。（５人以上で開催）可能な日にちをご連絡いただけると助かります 。  

※キャンセルの場合：前日～当日  ５００円   

 

 

 

土ようび       食育料理教室 

 

 

こんぺいと  では、毎回の包丁レッスン・年間でのお米とぎ・出汁とりを基本に  

家族のために  ごはんとお 味噌汁をつくれる  豊かな心まで育てます♥  

 

こども ひろば  

 


